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Ellenorzé kérdések Pszichologia és személyiségfejlesztés 1/1. tantargybol

Suplicz Sandor - f6iskolai docens

A pszichologia torténete, fejlodése. /legalabb 8 jelentds személy értékelése/(1;4 irodalom)
Hogyan jon létre az érzékelés, és melyek a {6 értékek Demokritosz szerint?

Platon szerint a I¢lek részei ... Ezt a felosztast ki hasznalta fel a modern pszichologiaban?
Pszicholdgiai iranyzatok bemutatasa /behaviorizmus, gestalt, humanisztikus, kognitiv/(1;4)
Az alaklélektan feltételezése a kiilvilag dolgairol.

Sorolja fel legalabb 3 elemét Piaget, Maslow, Frankl, Rogers, Csikszentmihalyi, Skinner, Moreno,
Freud, Jung, Adler, Pavlov, Lorenz munkassaganak.

Pszichologiai iranyzatok bemutatasa /kisérleti, pszichoanalitikus, szocial, bioldgiai, pozitiv/ (1;4)
Melyik pszichologiai irdnyzat vizsgalja (hangsulyozottan) a problémamegoldas folyamatat?

Melyik pszichologiai iranyzat(ok) fogadjak el, hogy a személy egyedi modon értelmezi a valdsagot?
S. Freud szemlélete, munkassdganak fobb eredményei.

C. G. Jung személyiségmodellje. Ut a selfté] a selbstig (1;4;7)

A perszona, a self, az egyéni tudattalan, a kollektiv tudattalan és a selbst értelmezése (Jung szerint)
Milyen elemekben haladta meg Jung Freud elméletét?

Melyek a f6 személyiségdimenzidk Jung szerint?

Az identités ¢és a l¢élek rétegeinek Osszefiiggései (Jung szerint)

Vilasszon egy modern pszichologiai iranyzatot! Ismertesse részletesen! Milyen elemeit alkalmazna
tanari vagy vezetdi munkajaban, valamint személyisége fejlesztése érdekében? (1;4)

Milyen nem szakmai munkahelyi elvarasoknak kell megfelelniink?

A pszichoszexualis fejlédés fazisainak meghatdrozasa kinek a nevéhez flizédik? Melyek ezek?
Mi a jelentése és mi a jelentdsége az ddipalis komplexusnak?

Ki irta le a pszichoszocialis fejlodés szakaszait? Milyen pszichologiai iranyzathoz tartozott?
Az On korosztalya melyik pszichoszocialis fejlédési szakaszban van?

A kognitiv fejlodés szakaszai Piaget szerint. Mit jelent az asszimilacio és az akkomodacié?
Kohlberg erkolcsi-fejlodéselméletének értelmezése, az erkdles tarsadalmi szerepe.

Az életkoron kiviil milyen tényezok befolydsoljak az erkdlesi fejlédést? On mit tesz, mit olvas sajét
tovabbi fejlédése érdekében?

A tanulés elemi fajtai, értelmezésiik, allatkisérletek /legalabb 3/. P1: habituaci6 ... ... ... ... ...
Mité] fiigg a tanulas eredményessége? Egyéni adottsagok ... ... ...

A tudas elemei. (1;4)

Az emlékezet miikddési modellje. Tankdnyvolvasas, szemantikus halo, mentalis modell. (1;4;6)

A tanulasi folyamatok elemzése, a hatékonysagot noveld és csokkentd tényezOk. Az On tanulasi
modszerének elemzése. (1;4)
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Mit véltoztatna (a tanultak alapjan) a sajat tanuldsi modszerén, szokéasain?

Figyelem, tudat, tudatel6ttes, tudattalan.

Erzelmi, erkolcsi és kognitiv elemek szerepe a tanulasi folyamatokban. (1;4;6)

A tanulds, gondolkozas, megértés eldadas meghallgatasaval, illetve egyéni tanulassal elérhetd
szintjei.

A jegyzetkészités elonyei.

A felejtés torvényei. Ebbinghaus gorbéje. Az értelmes €s ,,magolds” tanulas gorbéje.

A konstruktivista tanulaselmélet fobb elemei.

Frusztracio, agresszid, elharitdé mechanizmusok, a stressz oldasa. Konfliktuskezelés. (1;4)

A bortonkisérlet c. film elemzése.

A személyiség fogalma, régi €s modern elméletek. Az érett személyiség. Aszketizmus — hedonizmus.
(1:4)/

A stressz. Arousal és teljesitmény Osszefiiggései, mentalis erdfeszités hatésa,
A stressz karos hatasai ellen védo faktorok.(1) A stressz élettani hatasai.

Svédorszag egészségpolitikajanak fobb szempontjai. Kiemelve az elsd pont és a stressz
Osszefliggéseit.

A rosszul feldolgozott stressz kdvetkezményei. Hogyan befolydsolja a depressziot a kor és az
iskolazottsag?

Hamvas B. gondolatai a tarsadalmi stresszrol.
A konfliktuskezelés sémaja. Mire figyeljiink/mit gondoljunk konfliktushelyzetben?
Mit jelent a ,,cooping”? Durkheim értelmezése, a megkiizdés tarsadalmi vetiilete.

Megkiizdési stratégiak. Az érzelemkdzponti megkiizdés és az elharitd mechanizmusok kapcsolata az
On egyéni elemzése alapjan, sajat példa bemutatasaval. Pl: a zarthelyi kihivasara adott valaszanak
elemzése.

A tanari szerep fesziiltségének okai, mit tegyiink a csokkentése érdekében?

Mi az eldnye és mi a hatranya az elharité mechanizmusok mitkddésének? (2)

Mi a kultara, mit jelent a szocializacio? Milyen funkcidi vannak a nyelvnek? (1)
Csikszentmihalyi M.: a szivesen végzett feladat, flow. Viktor Frankl alapvetései.
Személyiség, személyiségtipusok, a személyiség fejlesztésének lehetdségei. (1;4)
Reilis ¢és idedlis én. Enkép és teljesitmény viszonya. Carl Rogers szemlélete. (1;4)
Carl Rogers: It’s me. (5)

Fejlodéselméletek 6sszehasonlitasa Freud, Piaget, Erikson, Kohlberg (1;4)

Az identitas fogalma, fobb kérdései (1;4)

Miért kevesebb az identitas konfliktus és a pszichés(neurotikus) fesziiltség a torzsi tarsadalmakban?
Melyek az identitas alapelemei?

Melyek a sikeres életutak pszichés jellemz6i? Melyek jellemzik Ont ma ezek kéziil, melyek
kevésbe?



60. A serdiilékor jellemz6i. Lewin, Havinghurst (1)

61. Kurt Lewin szerint mivel magyarazhat6 a serdiilok radikalizmusa?

62. Miben bizonytalan a serdiil6? Hogyan csokkenthet6 az 11j szerep bizonytalansaga?
63. Alelki egészség feltételei.

64. Milyen pszichologiai jellemz06i vannak a sikeres csoportoknak?

65. Melyek az er6s nemzeti identitassal rendelkez6 eurdpai orszagok? Sikeresek-e ezek?
66. Milyen kovetkezményekkel jar, ha egy csoport dnbecsiilése meggyengiil?

67. A pszichés zavarok identitassal dsszefiiggd okai.

68. Hogyan és mire hasznaljak a vallalatok az identitast?

69. Adler vélekedése a kozosségi Osszetartozas érzésér6l. Mi az individualizmus ara?
70. Melyek az iskola feladatai az identités fejlesztésében?

71. A tanulashoz sziikséges belso allapot bemutatasa. (3)

72. A tanulashoz sziikséges kiils6 koriilmények elemzése. (3)

73. A tanulést segité mddszerek ismertetése. (3)

74. Az érzelmek funkcioi (1)

75. A figyelem szerepe az észlelésben, a tanulasban. A tudat funkcioi (1;4)

76. A kondicionalas tipusai. Milyen feladatok tanulhatok ezekkel a modszerekkel?(1;4)
77. Az intelligencia értelmezése. Mit mér az 1Q? (1;4)

78. A palyavalasztas. A palyavalasztasban meghatarozé életkori szakaszok tartalma Szuper szerint.
79. Palyaorientacio, palyaszocializacio, palya-identifikacio értelmezése. (1;4)

80. Milyen csaladi jellemzo6k hatnak erdsen a palyavalasztasra, palya-identifikéciora.
81. Melyek a sikeres palyavalasztas feltételei?

82. Az egyéni karakter és a palyavalasztas kapcsolata Jung szerint.

83. Kot6dés, kotddési zavarok. Harlow majomkisérletei (1;4) /pot Zh-ra/
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